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Resumen

Introduccién: el confinamiento por la pandemia por
COVID 19 implicé un cambio drastico en la vida de
todos los individuos, con especial impacto en los
pacientes con Trastornos del Espectro Autista (TEA) y
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH), ya que adaptarse a un plan de actividades
diferente y con limitaciones, promueve cambios de
conductas y de emociones.

Objetivo: es determinar el impacto del confinamiento
por COVID 19 en la conducta y emociones de la
poblacién con TEA y TDAH entre los 3 a 16 afos de
edad en una IPS Neuropediatrica de Barranquilla,
Colombia, desde septiembre de 2020 hasta diciembre
2021.

Materiales y métodos: estudio observacional,
descriptivo, longitudinal; la poblacion corresponde a
nifios con TEAy TDAH de 3 a 16 afios. Muestra total 47
pacientes.

Resultados: El 76.5% de los nifios con TEA o TDAH
presentaron manifestaciones clinicas de ansiedad y
depresion posterior al confinamiento por COVID 19. El
36% de los nifios con TEAYy el 71.42% de los nifios con
TDAH, presentaron empeoramiento clinico. El 36% de
los nifios con TEA presenta un impacto negativo en el
area emocional y el 72% de la poblacién con TDAH se
vio afectada negativamente en el area de aprendizaje.
Conclusioén: la conducta y emociones de los pacientes
con TEA y TDAH se vio afectada durante el
confinamiento por COVID 19, con gran relevanciaen la
calidad de vida de los nifios segun lo perciben sus
cuidadores.
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Abstract

Introduction: The confinement due to the COVID 19
pandemic implied a drastic change in the lives of all
individuals, with a special impact on patients with
Autism Spectrum Disorders (ASD) and Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), since adapting to a
different and limited activity plan promotes changes in
behavior and emotions.

Objective: Is to determine the impact of confinement by
COVID 19 on the behavior and emotions of the
population withASD and ADHD between 3 and 16 years
of age in a Neuropediatric IPS in Barranquilla,
Colombia, from September 2020 to December 2021.
Materials and methods: Observational, descriptive,
longitudinal study; the population corresponds to
children with ASD and ADHD from 3 to 16 years old.
Total sample 47 patients.

Results: 76.5% of children with ASD or ADHD
presented clinical manifestations of anxiety and
depression after confinement by COVID 19. In addition,
36% of children with ASD and 71.42% of children with
ADHD presented clinical worsening. 36% of children
with ASD have a negative impact in the emotional area
and 72% of the population with ADHD were negatively
affected in the learning area.

Conclusion: The behavior and emotions of patients
with ASD and ADHD were affected during confinement
by COVID 19, with great relevance in the quality of life of
children as perceived by their caregivers.

Key words: confinement, COVID 19, ASD, ADHD,
anxiety, depression.
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Introduccion

Debido a la pandemia por SARS-CoV-2, el gobierno
nacional tomé la decision de instaurar el aislamiento
preventivo obligatorio que se extendié desde 25 de
marzo de 2020 hasta 31 de agosto del mismo afio (1),
limitando las actividades acostumbradas de los nifios
por el distanciamiento social y las medidas restrictivas.
Lo anterior ha generado multiples cambios en los
estilos de vida de la poblacién pediatrica y aunado a
esto, cambios conductuales de mayor prevalencia en la
poblacién infantil con trastornos del neurodesarrollo
(2), quienes se consideran con un grado de
vulnerabilidad importante.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la
vulnerabilidad como “el grado en que una poblacién,
individuo u organizacién es incapaz de anticipar, hacer
frente, resistir y recuperarse de los impactos de un
desastre” (3). Las personas con trastornos del
neurodesarrollo pueden ser mas vulnerables en esta
pandemia debido a las dificultades en su funcionamiento
ejecutivo que son inherentes al diagnéstico y sus
condiciones coexistentes comunes (gj: trastorno de
ansiedad, depresion, discapacidad intelectual) (4).

Los nifios con trastornos del neurodesarrollo,
refiriendonos especificamente a los pacientes
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), representan un grupo sensible
al incremento y/o descontrol de sus sintomas
cardinales o aparicion de sintomas emocionales como
estrés, ansiedad y depresion, derivado precisamente
de las medidas preventivas durante la pandemia, las
cuales han interferido con el tratamiento de sus
enfermedades o incluso han provocado el abandono
del mismo (5).

Los padres en esta situacién debian reorganizar
rutinas, involucrarse en las actividades terapéuticas de
rehabilitacion diarias de sus hijos, tuvieron que
adaptarse a un sistema de virtualidad que ademas
generaba estrés en los padres, y desde esta
perspectiva la crianza de estos nifios con trastornos del
neurodesarrollo durante el confinamiento en el hogar
fue mas exigente y estresante (6).

Es importante conocer si las medidas restrictivas
generadas durante el confinamiento exacerbaron la
sintomatologia de nuestros pacientes con TEAy TDAH,
o han aumentado la incidencia de comorbilidades
emocionales; o si al contrario, el hecho del aislamiento
social ha favorecido la conducta del nifio autista por
ejemplo, cuyo trastorno se caracteriza entre otras
cosas por el desinterés en la interaccién social, o si el
hecho de realizar actividades escolares en casa, con
menores distractores, generan mayor atenciéon en
nifios con TDAH.
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Materiales y métodos

Estudio observacional y descriptivo. Desarrollado en
una IPS de neuropediatria, en la ciudad de
Barranquilla, en septiembre de 2020 a diciembre de
2021. La poblacién corresponde a nifios con TEA y
TDAH de 3 a 16 afios, la muestra corresponde a 47
pacientes. Fuente secundaria a partir de historias
clinicas y fuente primaria a partir de un formulario de
recoleccion de datos respondido por los cuidadores.

Los criterios de inclusién son, nifios entre 3 a 16 afios
de edad, con diagnéstico por criterios DSM 5 para
TDAH y TEA en cualquiera de sus subtipos, previo a la
declaracion de la pandemia por SARS-Cov 2. Los
criterios de exclusion son, cuidadores que no llenaron
elformulario de recoleccion de datos completo.

Resultados

Fueron evaluados para elegibilidad 153 Pero por
aplicacion de criterios se obtuvo una muestra de 47
pacientes. De estos, el 55.3% (26 pacientes) tenian
diagnéstico de TEA y el 44.7% (21 pacientes) tenian
diagnostico de TDAH.

Tabla 1. Distribucién de acuerdo con el trastorno de
neurodesarrollo

Trastorno del o
Neurodesarrollo . %
TEA* 26 55.3%
TDAH** 21 44.7%
Total 47 100%

Fuente: Formularios de recoleccion de datos
*Trastorno del Espectro Autista
**Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad

El 10.7% de la poblacion de estudio presentaba algun
trastorno emocional previo al confinamiento, 6.4% (3
pacientes) con diagnéstico de depresion y 4.3% (2
pacientes) presentaba diagnéstico de ansiedad.

Tabla 2. Frecuencia del diagnéstico de comorbilidades
emocionales previo al confinamiento por COVID 19

Emocionales N %
Depresion 3 6.4%
Ansiedad 2 4.3%
Ninguno 42 89.3%
Total 47 100%

Fuente: Formularios de recoleccion de datos

De acuerdo con los criterios clinicos para depresion y
ansiedad segun el DSM-5, 36 nifios de 47 presentaron
manifestaciones clinicas representativas durante el
confinamiento, es decir el 76.5% de la poblacién
estudiada. Los nifios presentaron predominantemente
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irritabilidad (34%), estado de &nimo deprimido (25.5%),
disminucién de la capacidad para pensar o
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Tabla 5. Distribucién de acuerdo al empeoramiento de
TDAH segun el tiempo de confinamiento por COVID19

concentrarse (23.4%). Tiempo Confinamiento NO S|
| Empeoramiento FC (%) FC (%) Total
Tabla 3. Distribucion de acuerdo con manifestaciones TDAH
clinicas de ansiedad y depresion posterior al 182 meses 3 (50) 1(66) | 4(17,39)
confinamiento por COVID 19 >2 83 meses 1(16,7) | 4(266) 5(26,09)
NManifestaci Clinicas de Ansiedad vD — N % >3 a 4 meses 1(16,7) 8 (53,4) 9 (39,13)
anifes ,atlzlones . |In|cas e Ansiedad y Depresion 0. oo >4 meses 1(16,7) 2 (13,4) 3(17,39)
E§ta(.jo de a.nlmc? deprlmldq _ 12 | 25.5% Total 6 (28,57) | 15 (71,42) 21 (100)
Pelzrd!da de interés o de satisfaccion 10 |21.3% Chi Cuadrado 6,60 (p: 0,0858)
Pérdida o aumento de peso 2 | 4.3%
Disminucion del apetito 4 | 85% Fuente: Formularios de recoleccion de datos
Duerme mucho o no duerme 4 | 85%
Inquietud o enlentecimiento psicomotor 12 | 25.5% En el grupo de nifilos con diagnéstico de TEA, se
Fatiga o pérdida de energia _ _ 1] 21% percibié un impacto negativo predominantemente en lo
Sgntmerjp de |nut|I|dadly/o culpabilidad excesiva o inapropiada | 2 4.30/00 relacionado con las emociones en un 36%, un impacto
Disminucion de la capacidad para pensar o concenirarse N 1284%|  hositivo en sumayoria en las relaciones familiares en el
Pensamientos de muerte recurrentes, ideas o intento suicida 11 21% o .
Preocupacién excesiva de dificil control 3 | 64% 64% de los estudiados.
' “ : ” 0,
ﬁﬁ;ﬁﬁ;ﬂ;de estar airapado, “oon los nervios de punta 116 %Lf Tabla 6. Distribuciéon de acuerdo al impacto del
Tension muscular 1T 21% confinamiento por COVID 19 en nifios con TEA
Dificultad para dormirse o para conciliar el suefio 6 |12.8% i Desarrollo : Relaciones | Relaciones
Suefio inquieto o insatisfactorio 6 |12.8% Ti:fz\e Aprendizaje Cognitivo Emociones | ¢amiliares Sociales
Ninguna 11 | 23.4% impacto N° % N° % | N | % | N° % N° %
Fuente: Formularios de recoleccion de datos Negativo 6 24% 6 24% | 9 |36%]| 0 0% 16%
Ninguno 16 | 64% 14 56% | 14 | 56% 36% | 17 | 68%
Del grupo de nifios con TEA, el 36% empeoraron Positvo | 3 | 12% | 5 |20% | 2 | 8% | 16 | 64% 16%

posterior al confinamiento, de estos el 55.5% present6
empeoramiento clinico estando mas de 4 meses en
confinamiento por COVID 19. El valor p de la prueba
chi cuadrado dio un valor mayor de 0.05, por tanto, no
existe una relacion estadisticamente significativa entre
el tiempo de confinamiento y el empeoramiento de
signos de TEA.

Tabla 4. Distribucion de acuerdo con el empeoramiento
de TEA segun el tiempo de confinamiento por

Fuente: Formularios de recoleccién de datos

En el grupo de nifios con diagnostico de TDAH, se
percibié un impacto negativo predominantemente en lo
relacionado con el aprendizaje en un 72% y en cambio,
un impacto positivo en las relaciones familiares en el
65% de los nifios participantes.

Tabla 7. Distribucién de acuerdo al impacto del
confinamiento por COVID 19 en nifilos con TDAH

CoVID 19 TOAH | A | St | modons | Rt | s
Tiempo Confinamiento NO Sl Total ;I;Lpp‘;gfo N° % N° % | N | % | N | % | N | %
[ Empeoramiento TEA | FC (%) | FC (%) Negatvo | 15 | 72% | 7 | 30% | 8 | 35%| 0 | 0% | 13 | 57%
1a2 meses 3(17.6) [ 1(11,1) 4 (16) Ninguno | 3 | 14% | 14 | 61% | 14 | 61% | 8 | 35% 39%
>2 a 3 meses 6 (35,3) 0 (0) 6 (24) Positivo 3 | 14% | 2 | 9% 1| 4% | 15 | 65% | 1 4%
>3 a 4 meses 1(5,9) 3(33.4) 4 (16) Fuente: Formularios de recoleccién de datos

>4 meses 7(412) | 5(555) | 12 (44)

Total 17.(64) | 9(36) | 26 (100) Discusién

Chi Cuadrado 6,652 (p: 0,0838)

Fuente: Formularios de recoleccion de datos

Del grupo de nifilos con TDAH, 71.42% presentaron
empeoramiento posterior al confinamiento, de estos el
53.5% presentd empeoramiento clinico estando entre
>3 a4 meses de confinamiento por COVID 19. Elvalor
p de la prueba chi cuadrada dio un valor mayor de 0.05,
por tanto, no existe una relacién estadisticamente
significativa entre el tiempo de confinamiento y el
empeoramiento de signos de TDAH.
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Después de la declaraciéon de pandemia por COVID 19
y las medidas tomadas para mitigar la propagacion del
virus, nos encontramos con un considerable nimero de
comorbilidades emocionales en la poblaciéon
pediatrica, mas aun en los nifios con trastornos del
neurodesarrollo. A raiz de esto, nuestro propésito fue
explorar la prevalencia de comorbilidades emocionales
y empeoramiento de los signos cardinales en la
poblacion con trastornos de neurodesarrollo,
especificamente determinar la aparicién de
manifestaciones clinicas de depresion y ansiedad en
nifios con TEA o TDAH, relacionandolos con el tiempo
de confinamiento, describir desafios durante el
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confinamiento y medidas correctivas tomadas, y
también segun la percepcion de los cuidadores
determinar el impacto que tuvo el confinamiento por
COVID 19 en aspectos generales de la vida de los
nifios con TEA y TDAH de Colombia.

En el estudio actual se obtuvo un resultado de mayor
prevalencia de presentacion de TEA (55.3%) por
encima de TDAH, lo que es discordante con las
estadisticas mundiales que destacan en mayor
proporcion la presentacion de TDAH, sin embargo, se
podria decir que en la revisidon de las historias clinicas
se encontr6 esta disposicidon, mayor prevalencia de
TDAH, pero obtuvimos mayor nimero de respuestas
del formulario de recoleccién de datos por parte de los
padres de nifios autistas.

Se encontré la asociacion de trastornos del
neurodesarrollo con comorbilidades emocionales en
10.7% de la poblacion estudiada, siendo inferior a lo
reportado por Carballal (7).

El hallazgo mas relevante de este estudio es la
percepcion de que el 76.5% de los nifios presentaron
manifestaciones clinicas de trastornos emocionales
tipo ansiedad y depresion, lo que pone en manifiesto el
impacto negativo en la salud mental y emocional de
nuestros nifios con la pandemia por COVID19, tal cual
se ve reflejado en estudios como el de Colizzi (8), que
evaludé el impacto en la conducta y factores
psicosociales de nifios autistas y su familia durante la
pandemia con una muestra de 527 participantes e
informa que este grupo de personas experimentan
mayor estrés que el que sufren la poblacién con otras
discapacidades, el de Coelho (9) un estudio descriptivo
sobre el impacto del confinamiento en nifios y
adolescentes con autismo incluyendo 118 participantes
de los cuales los cuidadores destacan respuestas
referentes a conductas negativas en el ambito
emocional que incluyen auto o heteroagresion,
ansiedad, frustracion, irritabilidad, entre otras; por otra
parte el estudio de Zhang (10) en pacientes con TDAH,
con resultados que demuestran la ansiedad vy
depresion como principales problemas en la salud de
los nifios posterior ala pandemia por COVID19.

Detallando los resultados de relaciones del tiempo de
confinamiento con el empeoramiento de signos de TEA
y TDAH, se encontré en mayor proporcion esta relacion
cuando se cumplian periodos de confinamiento entre
>3 y 4 meses para el grupo de TEAy mas de 4 meses
para el grupo de TDAH, sin significancia estadistica. No
se encontraron estudios que comparen o relacionen las
mismas variables, lo que si se logré estimar en
referencias bibliograficas anteriormente mencionadas
es que el tiempo de evaluacion fue alrededor de un afio
y todos han demostrado mayor incidencia de
empeoramiento de trastornos del neurodesarrollo en
areas especificas por la situacion estresante
enfrentada.
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Enresultados del impacto en cada grupo de nifios, para
el grupo de TEA los cuidadores respondieron sobre un
mayor impacto negativo relacionado con las
emociones en un 36% de la poblacion de estudio; es
menester mencionar que un detonante muy relevante
para la exacerbacién o presentacion clinica de TEA es
el cambio de rutinas, que fue mencionado como uno de
los principales desafios que tuvieron los padres o
tutores durante este tiempo. El estudio realizado por
Amorim (11), un estudio observacional, transversal y
analitico, que incluyé 43 pacientes con TEA, cuyo
objeto fue la caracterizacion de la manera cémo
vivieron los nifios con TEAy sus familias el aislamiento
social durante la cuarentena, muestra resultados afines
con nuestro estudio, en cuanto al impacto negativo en
las emociones con presentacion de ansiedad por el
desafio de mantener rutinas y menor impacto en la
parte social.

En el grupo de pacientes con TDAH el aprendizaje se
vio afectado negativamente en el 72% de la poblacion.
Bobo (12) en su estudio llevado a cabo en Francia con
533 pacientes diagnosticados con TDAH y en quienes
evaluaria la experiencia durante la pandemia por
COVID 19, describe que la educacién en el hogar fue
un tema importante: los padres describieron que sus
nifios lucharon para completar las tareas escolares,
pero que en la parte emocional se vieron menos
afectados e incluso con hallazgos de impacto positivo
ya que al evitar relaciones sociales que observaban
como infructuosas o insatisfactorias por el hecho del
distanciamiento social llevado a cabo, lograron
disminuir la intimidacion, victimizacion y rechazo de
amistades. Lo que difiere a los hallazgos en este
estudio sobre la parte emocional en los nifios con
TDAH, donde observa un impacto negativo en las
relaciones sociales en un 57% y en las emociones un
impacto negativo del 35% de la poblacion.

Conclusion

Los pacientes con TDAH requieren mayor estimulo
para mantener la concentracién y la ejecucién de
tareas, por lo que durante el confinamiento la
modalidad de estudio virtual se percibe como un gran
desafio. Esto se evidencia en este estudio, pues los
padres en un 32% percibieron la virtualidad para clases
o terapias, como el mayor desafio que enfrentaron. Las
relaciones sociales tuvieron un impacto negativo en la
poblacién general y en este tipo de poblacidén especial
no fue la excepcion, pero el impacto emocional como
estrés y ansiedad fue menor, posiblemente por la
reduccion de rechazo y victimizacion que se puede
presentar en las aulas de clases presenciales.
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